
20２３（令和５年）年４月１７日 

 

地域の皆様                                ナースリー保育園 

                                      園長 役 美和 

 

「親子であそぼう 運動あそび」子育て講座のご案内 

 

やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。 

運動あそびの子育て講座を、下記のように行います。 

過去何回もお越しいただき好評の西薗先生に講師を依頼しました。 

子どもたちの成長・発達に即した運動あそびを、親子で楽しんでください。 

 

記 

 

 【日 時】2023 年５月 27 日（土)※年齢により参加時間が異なりますので、ご注意ください。 

         9：４５ ～ １０：１５  乳児（０歳児～２歳児） 受付  ９：３０～ 

     １０：４５  ～ １１：３０   幼児（３歳児～５歳児） 受付１０：３０～ 

 【会 場】曳舟文化センター２階 レクレーションホールＡB 墨田区京島１－３８－１１ 

 【持ち物・服装】 汗ふきタオル、水筒（お茶か水）、上履き（幼児のみ） 

※動きやすい服装・運動靴での参加をお願いします。 

※必要な方はおむつや着替えを持参してください。 

 【講 師】 西薗（にしぞの）一也氏    【会 費】 無料 

 【参加資格】上記年齢のお子さんと保護者 

【お知らせ】※感染症の流行等で、会を開催できなくなった場合には、中止することもあります。 

その際には、ご連絡いたします。 

 

    講師プロフィール 

     日本体育大学卒業後、一般会社を経て株式会社ボディアシストを設立 

子どもの体力低下を感じ、運動の苦手なお子さんを対象とした運動教室を開催。 

２０１２年にスポーツひろばの療育施設「スポーツひろばプレイス」をオープン。 

一般社団法人「子ども運動指導技能協会」理事に就任。 

     特に運動の苦手な子どもたちへの体育指導や独自に開発した発達障がいの子どもたち 

     への支援プログラムが好評を得ている。NHK の E テレでも紹介されている。 

 

● お申し込み先 

   ナースリー保育園 ＴＥＬ：０３-３６１３-３４７０（９：００～１７：００） 

● お申し込み締め切り  ５月１５日（月） 

 


